
 «زندگی با ام اس»

 ؟ ستیام اس چ

 :ام اس یماریب فیتوص

 یمنیا ستمیشود که در آن س یمحسوب م ”منیخودا“ یها یماری( جزو گروه بMS) سیاسکلروز پلیمالت یماریب

حمله،  نیا جهیدهد در نت ی)شامل مغز و نخاع( را هدف حملات خود قرار م یمرکز یعصب ستمیفرد اشتباهاً س

قسمت ها بخصوص  یبرخ بیسبب تخر تاًیکه نها دیآ یوجود م به یالتهاب یواکنش ها ،یعصب ستمیدر داخل س

به انتقال  دنیسرعت بخش یآن برا سلامت است و یعصب یپوشاننده رشته ها نیلیشود )غلاف م یم نیلیغلاف م

 یخود رشته ها بلکهت، سین نیلیفقط م دهید بیآس یکه قسمت ها میدان یلازم است(. امروز م یعصب یها امیپ

 شوند. یم بیو تخر رندیگ یقرار م یمنیا ستمیس یهدف حمله ها زین یعصب

کند.  یم جادیفرد مذکور ا یرا برا یمختلف میعلا ه،یبسته به عمل آن ناح ،یعصب ستمیمختلف س یبه نواح بیآس

 یلیکه خ یها در صورت بیآس نیکند. ا یبه گونه مختلف و شدت متفاوت بروز م مختلف، در افراد میعلا نیا

باشند ممکن است در  دیشد یلیخ کهیاما در صورت شوند می برطرف هفته تا چندنباشند پس از چند روز  دیشد

 یدر نواح عاتیضا نیا که و از آنجا ندیگو یکنند که به آن اسکلروز م جادیا یمیدا یراتیینخاع تغ اینسج مغز 

 معروف شده است. سی)متعدد( اسکلروز پلیبه مالت یماریشوند ب یم جادیمتعدد و پراکنده ا

 افتنی یهستند. برا یماریاز فاکتورها آغازگر ب ی. دانشمندان معتقدند مجموعه استیمعلوم ن یام اس بدرست علت

)علم مربوط به  یولوژیدمی، اپبدن( یمنیا ستمیعلم مربوط به س) یمونولوژیا نهیزم در قاتیفاکتورها تحق نیا

انسان( در حال انجام است.  یعلم مربوط به ساختار ژن) کی( و ژنتایمختلف دن یدر نواح یماریب کی یالگوها

 نقش داشته باشند هستند. یماریب که ممکن است در یگوناگون یعوامل عفون یدر حال بررس نیدانشمندان همچن



 یحت ایموثر کنترل و  یراهها افتنی یاست برا یراه یو ام اس بطور اختصاص یبطورکل یماریعلل هر ب افتنی

 از بروز آن. یریشگیپ فراتر، گام کیآن و  یعلاج قطع

 :  کیمونولوژیا یفاکتورها

از  یعیطب ریغ یدهد در واقع پاسخ یم یرو منیخودا یهایماریب ریام اس و سا یماریآنچه در ب میدان یم امروزه

 شود. یاز بدن م ییبخش ها بیالتهاب و آس جادیکه موجب ا است یمنیا ستمیجانب س

 ی)غلاف پوشاننده رشته ها نیلیغلاف م ژهیبه و ندیب یم بیاست که آس یعصب ستمیس نیام اس ا یماریب در

توانسته اند سلول  نیمتخصص ریاخ ی. در سالهانیلیسازنده م یسلولها یو حت یعصب ی(، خود رشته هایعصب

سلول ها  نیا یعیطب ریرا که سبب پاسخ غ ییفاکتورها یبرخ کنند، یحمله م یعصب ستمیکه به س یمنیا یها

 کنند. ییرا شناسا یمنیا ستمیس یعیطب ریروند پاسخ غ یشوند و حت یم

 :یطیمح یفاکتورها

کننده ام اس شناخته نشده بلکه چند فاکتور متفاوت متهم هستند  جادیعامل ا ییبه تنها یفاکتور مشخص چیه

 فاکتورها عبارتند از: نی. ادارند نقش ،یماریکه در بروز ب

کند.  یبروز م شتریکه از خط استوا دورتر هستند ب ایاز دن یرسد ام اس در مناطق یبه نظر م :ییایجغراف عوامل

هر منطقه، عوامل  کیهمچون سن، جنس و نژاد را مورد توجه قرار داده اند و ژنت یعوامل رابطه دانشمندان نیدر ا

 مدنظر قرار داده اند. زین مهاجرت را یو الگوها هیموجود در هر ناح یعفون

 یکند. بعض یم یام اس باز یماریدر ب ینقش مهم Dنیتامیدهد که و ینشان م یا ندهیشواهد فزا :Dنیتامیو

ام اس درمناطق  وعی( ممکن است علت تفاوت شDنیتامیو یعیبا آفتاب )منبع طب مواجهه باور دارند که نیمحقق

در معرض آفتاب هستند  شتریکنند ب یم یخط استوا زندگ یکینزد که در یباشد. افراد نیکره زم یو جنوب یشمال



موثر است  یبه گونه ا یمنیا ستمیس یبر رو نیتامیو نیا میدان یدارند و از آنجا که م یبالاتر Dنیتامیو سطح و

مناطق  نیا کمتر ام اس در وعیمسئله ش نیا دیکند شا یمحافظت م منیخودا یها یماریکه بدن را در مقابل ب

 کند. هیرا توج

دهد  یاست. مطالعات نشان م شیرو به افزا زیام اس ن یماریدر ب اتیمصرف دخان هیشواهد عل :اتیدخان مصرف

 زیرا ن یماریب شرفتیدهد و پ یم شیرا افزا یماریبرد، شدت ب یرا به ام اس بالا م افراد احتمال ابتلاء ات،یدخان

 با -اس ام شروع از پس چه و قبل چه– گاریمصرف س توقف. رسد یبه نظر م نکهیکند. خبر خوب ا یم عیتسر

 همراه است. یماریآهسته تر ب شرفتپی

ابتلا  سکیبخصوص در دخترها ر یو نوجوان یدر دوران کودک ینشان داده است که چاق یمطالعات متعدد :یچاق

هم  یجوان نیدر سن یهم نشان داده اند که چاق ی. مطالعاتدهدیم شیافزا یزندگ ندهیآ یبه ام اس را در سالها

 انیام اس در مبتلا تیالتهاب و فعال دیممکن است سبب تشد یچاق یاثر را داشته باشد. از طرف نیتواند هم یم

 شود.

 :یعفون یفاکتورها

 ایدیکلام کروبیو م EBV روسی، و6پیسرخک، هرپس ت روسیها از جمله و یها و باکتر روسیاز و یاریبس

ازهمه، مورد توجه قرار گرفته است.  شی، بEBV روسیو ریاخ ی. در سال هااند قرار گرفته یمورد بررس هیپنومون

 نیبا ا یقبل ینشان داده است که آلودگ یا ندهیفزا است(. شواهد یمنونوکلئوز عفون یماریعامل ب روسیو نی)ا

 تواند در ابتلا به ام اس نقش داشته باشد. یم روسیو

 

 



 :کیژنت یفاکتورها

 یمنتقل نم گریبه نسل د یاز نسل یماریب نیمعنا که ا نیبه ا ستین یام اس ارث یماریشود که ب یتصور م امروزه

 یوجود داشته باشد که فرد را مستعد ابتلا به ام اس م دیبا کیژنت یژگیو کیرسد  یم حال به نظر نیشود. با ا

 تیبالاتر از جمع یلیخ یتک تخم یگرفته است که احتمال بروز ام اس در دوقلوها شهیتفکر از آنجا ر نیا کند.

 یباورها کنند. یم دایابتلا پ یماریب نیبه ا یبالاتر سکیبا ر زین انیمبتلا کی درجه بستگان نکهیاست و ا یمعمول

شد که  جادیتصور ا نیسال قبل ا چند. یخانگ واناتیح گرید ایبا سگ  یزندگ اثبات نشده در مورد علت ام اس

 قاتیتحق اما ام اس باشد. یماریتواند علت ب یم canine distemperکه ناقل آن سگ ها هستند بنام   یروسیو

 مسئله را رد کرد. نیا

 :یبه آلرژ ابتلا

ها در جامعه  یزاست. اصولا آلرژ یعامل آلرژ کیاز واکنش به  یوجود ندارد که ام اس ناش یحال حاضر شواهد در

آنها وجود داشته  نیب یرابطه ا نکهیداشته باشد هم ام اس بدون ا یفرد هم آلرژ کی است هستند و ممکن عیشا

 باشد.

 :نیبا فلزات سنگ مواجهه

 نیرساند، اما فرم ا یم بیآس یعصب ستمیسرب و منگنز به س وه،یج رینظ نیبا فلزات سنگ تیمسموم هرچند

وجود ندارد که مواجهه با  یام اس متفاوت است. در حال حاضر شواهد یماریبا ب شده جادیا ینیبال یو نما بیآس

 شود. یام اس م یماریب جادیسبب ا ن،یفلزات سنگ

 



 :یعصب ستمیوارد شده به س یها ضربه

 قاتیسالها مورد اختلاف نظر دانشمندان بود. اما تحق یماریب یبروز حملات بعد ایام اس و  جادیضربه در ا نقش

 آن وجود ندارد. شرفتیپ ایضربه و شروع ام اس و  نیب ینشان داده است که ارتباط

 :ام اس مارانیب یمناسب برا هیتغذ

بود که رابطه ام  یکس نیاول ۱۹۶۰سو آنک در سال  دکتر ام اس است. یماریموثر بر ب یطیاز عوامل مح یکی غذا

 یکم چرب داده و ط میرژ مارانیاز ب یسر کیقرار داده است. به  یکم چرب را مورد بررس میبا رژ هیاس و تغذ

 کند شده است. یماریب ریسال مشاهده نموده که س ۳۰

 نیها با ا یمارینشان داده بروز انواع ب قاتیام اس است و تحق مارانیب یبرا یمناسب میرژ یا ترانهیمد هیتغذ میرژ

را حذف  یزیچ چیه میرژ نیشوند. ا یکمتر به ام اس مبتلا م یشده حت قیتحق یو در کرواس افتهیکاهش  میرژ

شامل مصرف نان  میرژ نیدهد. ا یرا کاهش م مضرداده و مواد  شیبدن را افزا یکند بلکه مواد لازم برا ینم

 نینصف ا ایخام خرد شده  جاتیسبز وانیل ۴تا  ۳ یعنیخام  یو سبز وهیاز م یسبوس دار به طور روزانه، حداقل

خام،  لیعدد آج ۱۰-۱۲روزانه  تون،یروغن ز یقاشق مرباخور ۴مقدار  وه،یعدد م ۴تا  ۲پخته و   جاتیمقدار سبز

 و ماست کم چرب. ریش وانیل ۲-۳حدود  اتیلبن

 :یهفتگ ییغذا مواد

تن  یبلکه ماه ستین یتن )منظور تن ماه یدارند شامل ماه ۳چرب مصرف شود که امگا یبار در هفته ماه۲

 .یرودخانه ا یآزاد، سرخو، قزل آلا یها یمدنظر است.(، ماه

 تیدارند در اولو یشتریبوقلمون و آن دسته از گوشت پرندگان که آهن ب حاًیبار در هفته ترج 1-2پرندگان  گوشت

 شتریو حبوبات ب ایشود. سو یخوار اهیهفته گ یروزها هیبق ،یمحل یمرغ ها زیهستند مثل گوشت شترمرغ و ن



 نیتامیسطح آهن و سطح و دیبا لیدل نیبار( مصرف شود. به هم 3-4 یگوشت قرمز )ماه یمصرف شود و کم

 بدن مرتب کنترل شود تا فرد دچار اشکال نشود. 12ب

 هستند. یعال یلیتر است. حبوبات خ دیاست اما کنگر و مارچوبه مف دیهمه نوع مف جاتیسبز انیم در

را  یادرار یو عفونت ها یتواند خستگ یبدن م یمهم است. کم آب اریبدن بس یبرا یو آب کاف عاتیما نیتأم

 کند. دیتشد

 .دیهستند اما مصرف نمک را کاهش ده دیجات مف هیدانه و کنجد جزء ادو اهیس ن،یزعفران، دارچ زردچوبه،

 :دیرس میخواه ریز جیبه نتا میینما یرا بررس هیاگر نظرات متخصصان امر تغذ یکل بطور

 ریکه اصول  ز ییغذا میرژ یعنیسالم  هیتغذ میبدان دیهر شخص است و ما با یبرا یسالم از الزامات زندگ هیتغذ

 شده باشد. تیدر آن رعا

 روزانه وجود داشته باشد. ییغذا میدر رژ ییتنوع غذا –

 حفظ شود. یدر مصرف مواد مغذ یروانهینشود و م طیافراط و تفر ییماده غذا چیدر استفاده از ه –

 شود. ییجوصرفه هاینیریو ش هایدر مصرف چرب –

سهم از  ها،وهیسهم از گروه م ها،یاز گروه نان و غلات ، سهم از گروه سبز یسهم دیبا ییروزانه در مواد غذا –

 مرغ و حبوبات وجود داشته باشد.گروه گوشت، تخمسهم از  ات،یگروه لبن

دارد. مطالعات  یشتریب تیافراد اهم ریاس از سامبتلا به ام مارانیدر ب حیسالم و صح ییغذا میرژ کیاز  استفاده

 ریشروع شود باعث کند شدن س یماریب ییاگر در مراحل ابتدا ژهیومناسب به ییغذا مینشان داده است که رژ

 یماریاز ب یناش یتحرکبه علت کم مارانیب نیا نی. همچنشودیدر درازمدت م یکل یناتوان زانیو کاهش م یماریب



 یریاستخوان جلوگ یوکاز پ توانیمناسب م ییغذا میرژ کیاستخوان هستند و با  یو استفاده از کورتن مستعد پوک

 کرد.

 نیعلاوه بر تام دیام اس با ماریب یام اس وجود ندارد ول ماریب یبرا یخاص ییغذا میکه رژ میکن یادآوری دیبا البته

  …و  نیغلات، پروتئ جات،یقند، سبز ،یاعم از چرب یمواد مغذ هیکل

که مورد  دکند. بطور مثال به چند مور تیروزانه خود رعا ییغذا مینکات را در رژ یبرخ هتغذی متخصص نظر طبق

 :میکن یتوافق اکثر متخصصان است اشاره م

 

 جاتیو سبز وهیچرب و پرنمک و استفاده مناسب و متعادل از م یاز مصرف غذاها زیپره –

 کم تر کردن مصرف نمک –

 D نیتامیمصرف و –

 یمیرژ یها یدنیاستفاده نکردن از نوش –

و دانه ها )گردو،  لی(، آجرهیها، غلات )پاستا، برنج، گندم، جو، ذرت، جو، و غ وهیم جات،یاستفاده مستمر از سبز –

 یباشد که خواص ضد التهاب یم ۳چرب امگا  یدهایو اس نیو پروتئ بریمنبع بزرگ از ف کی که( …بادام، پسته و

را کاهش  یقلب یها یماریبه التهاب مزمن و ب لاکنند و خطر ابت یسلامت استخوان کمک م تیداشته و به تقو

منبع  کی نیمثل قزل آلا و سارد ییها ی)ماه ییایدر یو غذاها ماهی ،(…و ینخود فرنگ ا،یدهد. حبوبات )لوب یم

 شوند.(  MSمانند  یمنیخود ا یماریب کیتوانند باعث کاهش علائم  یهستند که م 3چرب امگا  دیاز اس یاصل

 (…سرخ کرده، و ینیزم بیروغن نخل(، فست فود )همبرگر، مرغ سرخ شده، س ل،یگاو، روغن نارگ گوشت



حال  نیکرده و در ع مصرف را …و  میزیمثل منگنز، من یو املاح معدن Bوگروه  C ،E یهانیتامیو دیبا مارانیب

 باشد. تواندخطرناکیم 6بو  Aچون  ییهانیتامیو یو نابجا ادیمصرف ز

چون  د،یبا پزشک متخصص خود مشورت کن ییغذا میرژ کیقبل از شروع  ستیکه ضرور میشویمتذکر م انیپا در

 .توانند مضر باشند یم ییغذا یها میاز رژ یبرخ

 

 :روابط خانوادگی در ام اس

 یعدم شناخت و آگاه رایباشد. ز یم یماریمبتلا به ام اس، درک درست آنها از ب یاصل در خانواده ها نیمهم تر

 یماریب رشیدر شناخت و پذ یو خانواده و ماریکند. اگر فرد ب یم یرا دچار مشکلات ماریخانواده و ب ،یماریاز ب

 لیدخ زیدرمان و مقابله با آن ن ریعدم شناخت در س نیخواهند شد. ا یاختلاف نظر داشته باشند دچار معضلات

که پس  یسوال نیکند. معمولا اول یبه آنها م یانیمشاور کمک شا کیمثل  ییاستفاده از راه ها ریمس نیاست. در ا

عامل  کیرا به  یماریو گاها خانواده ب ست؟یچ یماریاست که علت ب نیا دیآ یم شیفرد به ام اس پ یاز ابتلا

شود که افراد  یوجود نداشته باشد باعث م یماریاز ب حیشناخت صح یدهند. وقت یارتباط م ییوراوما یعیرطبیغ

درک  یول کنندیاقدام م یماریشناخت ب یافراد برا ی. برخندیایمقابله کنند و کنار ب یماریبا ب ینتوانند به درست

 یرا م یماریکه ب یو مشاوران یماریب نیبا متخصص ا دیبا قیشناخت دق یکنند برا یدامیپ یماریازب ینادرست

شناخت نداشته  یماریاز افراد خانواده که نسبت به ب کیوآگاه شوند. هر ندیمشاوره نما یشناسند به صورت خانوادگ

به صورت  یماریکند. اگر واکنش خانواده به ب جادیاختلال ا ماریب یباشد به همان نسبت ممکن است در زندگ

 منیخودا یها یماریمزمن از دسته ب یماریزا باشد. ام اس ب ارتنشیتواند بس یم ردیوحساب شده انجام نگ قیدق

 یکیژنت یو استعدادها یطیمح یواکنش ها یسر کیرسد که  یو به نظرم ستیاست که علت آن هنوز مشخص ن

 نیا ردازموا یاریشوندکه در بس یام اس دچار ترس و واهمه م یماریاسم ب دنیبا شنعلت آن است. معمولا افراد 



است و دو فاکتور مهم درآن  ینیب شیقابل پ ریغ یماریب کیمورد است. در واقع ام اس  یترس  و واهمه کاملا ب

 موثر است. اریبس

 را دارند( یماریوجود دارد که توان کنترل ب یی) امروزه داروها داروها -۱

 یماریدر ب یطیکنشگر مح نیشوند( و مهم تر یم یماریب دی)که باعث تشد یطیفاکتورها و عوامل مح -۲ 

 نبالتجربه کرده اند که حملاتشان به د ایدارند  ادیبه  مارانیاست. اکثر ب یعصب لیو مسا یروح یام اس تنش ها

 ییعمده استرس ها یو خانوادگ یعاطف یها نشان داده استرس ها یو استرس بوده است. بررس یعصب یتنش ها

در واقع  یماریکنترل ب %۵۰شود.  یو یماریب شرفتیکرده و باعث پ جادیحمله ا ماریب یتواند برا یبوده اند که م

است. جامعه، دوستان و خانواده  تیاهم زیاح اریکنترل بس نیاسترس هاست و نقش خانواده در ا نیکنترل هم

 یماریراجع به ب یقیها اطلاع دق نیاز ا کیهر کهیام اس هستند و در صورت مارانیب یبرا یطیمح یشگرهاکن

ازدواج  ییام اس توانا ماریب نکهیا ایبودن ام اس  رداریواگ رینظ یاشتباه ینداشته باشند ممکن است با برداشت ها

از  یریخانواده از همه موارد فوق مهم تر است و جلوگ یخصوص آگاه نیشوند و در ا یمارید بیندارند، باعث تشد

در  مایدا دیکه خانواده با ستین یبدان معن نیمتقابل است. ا یرابطه و اثر بخش کیموجود مستلزم  یتنش ها

 وارد شود. ماریبه ب ترساس نیباشد که کمتر یطور طیشرا دیهم با یو از طرف دیایام اس کوتاه ب ماریبرابر ب

رابطه  کی جادیقدم در ا نیاول یماریدر ارتباط با ب یتفکر منطق کی جادیشناخت از ام اس در خانواده و ا جادیا

 شیماریب تیماه لیفرد مبتلا به ام اس به دل رایبتواند با خانواده راحت صحبت کند ز ماریخوب است که ب یعاطف

در جامعه آشنا  یبا افراد ماریممکن است ب افتدین ادهاتفاق در خانو نیشود و اگر ا یم دیشد یدچار وابستگ یگاه

 دیاو را تشد یمارینادرست ب یها ییندارند و با اطلاعات و راهنما یو یماریاز ب یقیو دق حیشود که شناخت صح

است که با  یخانواده ا ماریارتباطات ب یبرا نهیگز نیبهتر یخودشان را دارند ول گاهی. البته دوستان هم جاندینما

 دوست باشد. ماریب



 و خانواده ممکن است تجربه شود: ماریکه در ارتباط ب یمهم نکات

 نیشود بنابرا زیافت و خ راتییندارد و ممکن است دچار تغ یثابت تیوضع یو روح یام اس از نظر جسم ماریب -۱

است مطرح  یعیطب یکه حال و یرا در زمان یآموزش لیآگاهانه عمل کرده و مسا دیبا یمواقع نیخانواده در چن

 نخواهد بود. شنداشته و مطمئنا اثر بخ رشیپذ ماریب یچون در حال افسردگ ندینما

بر  یبه شدت منف ریشود و تاث یام اس با آن مواجه م ماریاست که ب یاز جمله معضلات یحس ترحم و دلسوز -۲

 یانسان مستقل و تواناست و بجا کی ماریبدانند که فرد ب دیبا انیخواهد داشت. در واقع خانواده و اطراف یو

تبادل نظر  ماریمطرح کرده و با ب شنهادیپ ورتبهتر است نظراتشان را بص ینابجا و دخالت در امر درمان و یدلسوز

 ماریکند که باعث ضربه به ب ادیرا آن قدر ز یدوست دینبا یداشته باشند ول یتیداشته باشند و در واقع نقش حما

 شود.

کند  یطلب م یشتریخود در مقابل خانواده سو استفاده کرده و حقوق ب یماریه که فرد از بگزارش شد یگاه -۳

با کمک  طیشرا نیدر ا حیرفتار صح یکند؟ چگونگ یشتریب تیحما یاز و دیواقعا با ایدانند آ یکه خانواده نم

 شود. یمشاوران و متخصصان مشخص م

 ماریبخواهد با ب ماریام اس است ممکن است ب ماریب یروابط اجتماع دیآ یم شیکه در خانواده پ یگریمشکل د -۴

ام اس  ماریاشتباه باشد. ب نکاریا دیکند و خانواده مخالفت کنند. شا یدارد دوست یدتریشد یماریکه ب یگرید

 باشد. یحام یدوست دارد گاه

مزمن منع  ماریب یکه در واقع برا میتذکر ده دیبا دیآ شیام اس سوال پ ماریممکن است در مورد ازدواج ب -۵

 با نظر پزشک و مشاور انجام شود. دیازدواج آنها حتما با یول میازدواج ندار یبرا یمطلق

 ماتیتصم ماریب یو ترحم برا یرا نداشته باشند و بخواهند از سر دلسوز یماریب رشیخانواده پذ یگاه دیشا -۶

ام  ماریب ینه تنها برا یزندگ یباشد ادامه روند عاد ادمانیاشتغال،  ای لیچه در مورد درمان، تحص رندیاشتباه بگ



موارد در کنار  نیبود و بهتر است خانواده در ا هدخوا زین یو یو بهبود هیروح تیبلکه باعث تقو ستیاس مضر ن

 کنند. فیتکل نییو تع یریگ میتصم یو یبخواهند برا نکهینه ا ردیقرار بگ ماریب

کرده تا بتوانند  دایپ یماریبا کسب اطلاعات لازم شناخت مناسب از ب دیبا زیشوند فرزندان ن ماریب نیاگر والد -۷

 .ندینما فایا یخود را به درست فیوظا

به ام اس مبتلا  یکس یتر است درواقع وقت انباریز یو ناتوان یماریاز خود ب یو ترس از ناتوان ندهیاز آ ینگران -۸

اصلا  دیکه شا یا ندهیآنرا با ترس از آ دیدارد که نبا اریدر اخت یزندگ یبرا ییفرصت طلا کیبداند که  دیبا شودیم

نحو ممکن از  نیبه بهتر تواندیاز دارو و درمان و مشاوره م فادهتباه کرده و از دست بدهد بلکه با است دیاین شیپ

تنها  دیکه در مواجهه با ام اس نبا میشو یباز هم متذکر م انیپا در دارد استفاده کند. اریکه در اخت یفرصت زندگ

 .مینیو با کمک مشاوران راهکار مناسب را برگز میو ناآگاه رفتار کن

 :ازدواج و فرزندآوری در بیماران ام اس

مانند خانواده  ینهاد چیاست. ه یآن کارکرد عاطف نیدارد که مهم تر یاریبس یامروز کارکردها یایخانواده در دن

 یامور جنس میتوان به تنظ یخانواده م گریمهم د یافراد را برآورده سازد. از کارکردها یعاطف یازهایتواند ن ینم

 اریبس زین یتیکارکرد حما نهایاشاره کرد. علاوه بر ا زین نشد ینسل ها و اجتماع نیب ینسل، انتقال فرهنگ دیو تول

و ادامه بقا  یفرهنگ ،یروان ،یرشد عاطف یکه برا رندیگیقرار م تیاست افراد در خانواده مورد حما تیاهم زیحا

 افرد باشد. همه مکاتب ازدواج ر یخانواده برا نیگزیتواند جا ینم ینهاد چیرشد، ه نیا یمهم است.  برا اریبس

مطلوب برسدکه  جهیتواند به نت یکارم نیا یتواند آن را سلب کند. امازمان ینم یافراد شمرده اند که کس یبرا یحق

 یماریخود را برآورده سازد. ب یازهایشده باشد تا بتواند ن جادیازدواج در فرد ا یلازم برا یعاطف و یرشد اجتماع

آن  یبرا یتواند ازدواج کند و منع یام اس م ماریب نیتواند حق ازدواج افراد را سلب کند. بنابرا یام اس هم نم

 است. یازدواج موفق و بادوام ضرور یبرا یو عاطف یوجود ندارد. اما رشد عقلان



است که  نیام اس ا مارانیموکد به ب هیمنع مطلق ندارد اما توص ماریب ریو افراد غ گریکدیام اس با  مارانیب ازدواج

خصوص حتما  نیاحساسات محض عمل نکنند که در ا یبرسند و از رو ینیواقع ب شناخت و کیقبل از ازدواج به 

 نیبهتر از یکیبروند.  دارترند،یکه پا یارزش یازدواج ها یران و خانواده ها بهره برده و به سومشاو ییاز راهنما دیبا

 یها را مشخص م یماریاست که خطر ابتلا به ب نیزوج یبرا کیقبل ازازدواج انجام مشاوره ژنت یها برا هیتوص

 همه موارد مذکور است. ازین شیکند. البته نظر پزشک متخصص مغز و اعصاب پ

 فرزندان به ام اس: یابتلا سکیر

درصد است  ۱/۰که فرزندشان به ام اس مبتلا شود حدود  نیسالم باشند، خطر ا نینشان داده اگر زوج قاتیتحق

 مارانیب نی. بنابرارسدیم %۲۰به  گریکدیبا  ماریو در ازدواج دو ب %۳ ماریب ریبا غ ماریب کیدر ازدواج  سکیر نیو ا

 یماریباشد و ب یبودن متفاوت م یبودن با ارث کی. ژنتندیاقدام نما یکامل نسبت به فرزندآور یبا آگاه دیبا زیعز

 درآن نقش داشته باشد. ستیژن که هنوز مشخص ن کی یعنیباشد  کیاما ممکن است ژنت ستین یام اس وراثت

اس بعد از ازدواج نسبت  ام مارانیاز آنجا که ب یهستند ول نیزوج یینها رندهیگ میاست که در ازدواج تصم درست

 یضرور اریبس یدو طرف امر یدارند، موافقت خانواده ها ازیاز طرف خانواده ها ن یشتریب تیبه حما یبه افراد عاد

 . رود یو مهم به شمار م

( یزندگ ی)مخصوصا آموزش مهارت ها ضلع آن آموزش کی ردکهیشکل بگ ثلثم کیدر  دیازدواج با نیدر واقع ا

 و مشاور )شامل پزشک، یدرمان میضلع سوم آن ت در دسترس و موثر و انیحام مستمر تیحما، ضلع دوم آن 

 رفت. خواهد بالا اریازدواج بس تیموفق بیشکل ضر نی( است.که به ایمددکاراجتماع

 


